[ ProjektTontrol ]

Sehr geehrte Damen und Herren,
geschatzte Bauherren,

anbei diirfen wir Thnen einige Tipps und Hinweise zum Thema "Liften & Feuchtigkeit" nach
Estricheinbringung sowie zur Benutzung des Eigenheims tibermitteln.

Wir ersuchen Sie in der Phase "nach Estrich-Verlegung"

* die ersten 3 Tage nach Estricheinbringung nicht zu betreten
* ab den 3.ten Tag moglichst oft "StofS-Luften"

= so oft falls moglich

= optimal 3-4 mal pro Tag

= bei hoher Luftfeuchtigkeit im AufSenbereich NICHT Luften. (zB Nebel, Regen usw.)

* Wichtig - NUR Stofd-Liiften! o \.&L \

Schiisselungs-Gefahr im Randbereich (Wénde & Triibergdnge)

4
d.h. Fenster NICHT in Kipp-Stellung geoffnet lassen! h

* ca. 5-10 min pro Liiftungsvorgang

e der Estrich darfnicht zu schnell abtrocknen \
(standiger Zugluftist zu vermeiden)

Achtung !

d.h. wenn aufgrund von stdndig offener Fenster und der herrschenden Zugluft
der Estrich an der Oberfldche zu rasch abtrocknet und sich in weiterer Folge
eine Oberfldchenspannung aufbaut, welche ein Schiisseln (heben in
Randbereichen) zur Folge eintretet.

Weiters empfehlen wir nach Abschluss des Ausheizprogramm eine kontrollierte Austrocknung des
Gebdudes durchzufiihren!

* die ist unserer Meinung nach, nur mit fachménnischer Beratung Zielfithrend

* d.h. fachménnisch mit Trocknungsgerdten und Ventilatoren
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Beliiftung

Folgendes sollten Sie unbedingt beachten

Alles zum Thema Liiftung

Gesdttigte Luft

Luft enthélt immer Wasser in Form von unsichtbarem Wasserdampf. Sokann z.B. 1 m3 Luft
von 0° C eine Hochstmenge von 5 g (= 5 cm3) Wasserdampf enthalten. Je hoher die
Temperatur der Luft ist, desto mehr Wasser kann sie aufnehmen: So steigert sich der
Wasseranteil bei 20° C bereits auf 17 g/m3, bei 30° C schon auf-30 g/m3. Wenn diese
Wassermenge in der Luft enthalten ist, nimmt sie keine weitere Feuchtigkeit in Form von
unsichtbarem Wasserdampf mehr auf. Man spricht dann von "gesattigter Luft".

Relative Luftfeuchtigkeit

Zum Begriff der "relativen Luftfeuchtigkeit": Sie gibt'das Verhéltnis der tatsdchlich
enthaltenen Feuchtigkeitsmenge zur Héchstmenge an. 100% relative Luftfeuchtigkeit
entsprechen somit dem geséttigten Zustand.

Kondensieren

Wird Luft mit einer bestimmten Luftfeuchtigkeit abgekiihlt und wird dabei der so genannte
"Taupunkt" unterschritten, kann die Luft die Feuchtigkeit nicht mehr binden — es wird
Wasserdampf in Form von Kondensat aus der Luft abgegeben. Typische Beispiele sind
beschlage Brillengldser beim Betreten eines warmen Raumes, oder der Beschlag am Fenster
im Winter und das Kondensieren an den Wanden eines Wohnraumes.

Raumklima

Die Temperatur und der Feuchtegehalt der Luft sind die wichtigsten Parameter fiir ein
behagliches Raumklima. Sie sollten sich daher immer innerhalb des Behaglichkeitsfeldes
bewegen.
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Die beste Extacheidung vor Baubegim
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Behaglichkeitsfeld
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Feuchtigkeitsentwicklung

In einem 4-Personen Haushalt verdunsten durchschnittlich 10 Liter Wasser durch Atmen,
Kochen, Baden, Trocknen und durch Pflanzen pro Tag. In einem Schlafzimmer werden pro
Monat circa 60 Liter Wasser durch die Atmung an die Luft abgegeben.

Kondensat-Bildung

Diese Feuchtigkeit muss durch Liiften abgefiihrt werden, da es sonst — besonders in der
kalten Jahreszeit — zu Kondensatbildung bei zu hohen Raumluftfeuchten, kithlen
Auflenwénden oder mangelhafter Luftung kommen kann.

Feuchteschdden
Die hiufigsten Feuchteschdden entstehen durch den Wasserdampf in der Luft, der sich auf
oder in den Auflenwénden niederschldgt und dort Schimmel- oder Pilzbefall hervorruft.

Richtiges Liiften

Richtiges Liiften hilft somit, hohe Luftfeuchtigkeiten und grofte Abkiihlungen von Bauteilen
sowie grofse Energieverluste zu vermeiden. Richtiges Liiften ist auberdem wichtig ftr die
Erhaltung einer guten Raumluftqualitat.

Beachten Sie:

In geheizter Raumluft ist immer mehr Feuchtigkeit vorhanden als im kalten
AulSenklima,vor allem in Feuchtrdumen wie Bad, Kiiche und Waschkiiche! Selbst
wenn draufden Regen; Schnee und Nebel vorherrschen kénnen Sie bedenkenlos liiften
und fuhren die Luftfeuchtigkeit aus ihren Rdumen ab!
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Liiftungstippy 1

Zu einer richtigen StofBliftung 6ffnen sie fiir 5 bis 10 Minuten die Fenster
vollstdndig. Besonders wirksam ist die kurze Querliftung (Durchzug). Mit dieser
MaBnahme wird in kurzer Zeit viel Raumluftfeuchte abgeftihrt, das Auskithlen der Wand-
und Deckenoberfliche verhindert und Heizenergie gespart.

TUR offen!

Liiftungstipp 2

Liiften Sie bewohnte Rdume nach Méglichkeit am Tag 3 mal, am Morgen, am Mittag
und am Abend.
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Liiftungstipy 3

Vermeiden Sie es, wiahrend der Heizperiode Fenster oder Fensterttren in Kippstellung
geoffnet zu lassen. In dieser Stellung kithlen die angrenzenden Bauteile aus, so dass sich
Kondenswasser bilden kann. Zudem geht damit dauernd Heizenergie verloren. Fithren sie
stattdessen Stofliftungen durch.

Liiftungstippy 4

Das Fenster in dauernder Kippstellung ist in den Sommermonaten die richtige
Liftungseinrichtung, die hilft die Raumluftqualitit zu verbessern. Sie ist:aber kein Ersatz fiir
die richtige StoBliiftung, die von Zeit zu Zeit auch im Sommer vorgenommen werden
sollte.

Liiftungstipp 5

Nach der Badbeniitzung, speziell nach dem Duschen; unbedingt eine ,Stoflaftung”
durchfiihren.

Liiftungstipp 6

Ttren zu kihleren Rdumen geschlossen halten, damit sich nicht warme und feuchte Luft aus
dem beheizten Raum an kalten Bauteiloberflachen niederschlagen kann.

Liiftungstipy 7

Im allgemeinen sollten I tiren'von Rdumen, in denen viel Wasserdampf freigesetzt wird,
geschlossen bleiben und'die feuchte Luft nach aufien abgefiihrt werden.

Liiftungstippy 8

GrofSe Mobelstiicke bzw. Einbaukésten und dergleichen niemals direkt an die
Aullenwiénde stellen, ca. 5 cm Abstand halten!

Liiftungstippy 9

Waéschetrocknen und das Aufstellen von Zimmerpflanzen in kithlen Raumen vermeiden.
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